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(संपादक मंडल - छा� अर�वदं, �णव, संद�प स�चन, अमीषा, अ�चत� ा, ऋषभ, ल�क�, सि�ट, ृ

�करन, �द�य, भारती, वंदना, अचन� ा, सोनम, सहानी, आयशा, अ�ं कता, �हमांश आ�द।)ु ु
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�धानाचाय � का संदेश: �व�ान �दवस और हमार� िज�ासा

��य �व�या�थय� �,

 आज का �दन हमारे देश के इ�तहास म� एक गौरवशाल� �दन है। हर 

वष � 28 फरवर� को हम 'रा���य �व�ान �दवस' के �प म� मनात ेह�। यह 

�दन महान भारतीय व�ैा�नक सर सी.वी. रमन और उनक� ऐ�तहा�सक 

खोज 'रमन �भाव' को सम�पत�  है।सी.वी. रमन का जीवन हम� �सखाता 

है �क बड़ी सफलता पाने के �लए हमेशा महँगे उपकरण� क� ज़�रत नह�ं 

होती, बि�क एक गहर� सोच और अटट संक�प क� ज़�रत होती है। उ�ह�ने साधारण यं�� ू

के मा�यम से वह सच खोज �नकाला, िजसने परे �व�व को च�कत कर �दया और वे ू

�व�ान म� नोबेल पर�कार जीतने वाले पहले भारतीय बने।ु

 आज '�व�ान मंडल' के इस अकं के मा�यम से मेरा आप सभी को यह� संदेश है �क 

आप अपने भीतर क� पछताछ करने वाल� �व�� को कभी कम न होने द�। �व�ान केवल ू ृ

�कताब� के �स�धांत� तक सी�मत नह�ं है, बि�क हमारे आस-पास क� द�नया को समझने ु

का एक नज�रया है। चाहे वह �क�त क� र�ा हो या नई तकनीक� का सजन—हर मोड़ पर ृ ृ

�व�ान ह� हमारा स�चा साथी है।

 हमार� पाठशाला का '�व�ान मंडल' आप जसेै नई सोच रखने वाले और सजनशील ृ

छा�� के �लए एक ऐसा मंच है, जहाँ आप अपने �वचार� को हक�कत म� बदल सकत ेह�। 

आइए, इस �व�ान �दवस पर हम संक�प ल� �क हम तक�  के आधार पर सोच�गे और 

�व�ान का उपयोग समाज के क�याण के �लए कर�गे।

 प��का के इस सफल �काशन के �लए म � संपादक मंडल और सभी प�र�मी छा�� को 

अपनी हा�द�क शभकामनाए ँदेता हँ।ु ू

     सीखत ेरह� और �नरंतर आगे बढ़� !

शां�त �साद नौ�टयाल 

�धानाचाय�

रा���य �व�ान �दवस, 2026
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संपादक�य: 

िज�ासा और �व�ान

 “�व�ान केवल �योग नह�ं, बि�क सोचने का एक तर�का है।”‘�व�ान मंडल’ 

का यह नया अकं आपके हाथ� म� देत ेहए हम� बहत खशी हो रह� है। आज के समय ुु ु

म� तकनीक हमारे जीवन का मह�वपण � �ह�सा बन चक� है। ऐसे म� �व�ान प��का ू ु

का काम केवल जानकार� देना नह�ं, बि�क लोग� म� व�ैा�नक सोच �वक�सत करना 

भी है।

िज�ासा ह� �व�ान क� श�आत हैु

�व�ान क� श�आत एक छोटे से ��न से होती है— “�य�?ु

 ”जब �यटन ने सेब को �गरत ेदेखा या सी.वी. रमन ने सम� के नीले रंग के ू ु

बारे म� सोचा, तो यह उनक� िज�ासा का प�रणाम था। हमारा उ�दे�य भी छा�� और पाठक� म� इसी िज�ासा को 

बढ़ावा देना है। हम चाहत ेह� �क �व�ान केवल �कताब� या �योगशालाओ ं तक सी�मत न रहे, बि�क सभी क� 

समझ का �ह�सा बने।

चनौ�तयाँ और समाधानु

 आज �व�ान ने हम� अतं�र� �मशन, नई तकनीक� और आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI) जसैी 

उपलि�धयाँ द� ह�। ले�कन साथ ह� हम� पया�वरण क� सम�याएँ, वनाि�न और जल संकट जसैी चनौ�तय� का ु

सामना भी करना पड़ रहा है। इस अकं म� इन �वषय� पर सरल और उपयोगी जानकार� द� गई है, ता�क हम 

सम�याओ ं को समझकर समाधान क� �दशा म� सोच सक� ।

यवा ह� भ�व�य ह�ु

 �कसी भी देश क� ताकत उसके यवा व�ैा�नक� और शोधकता�ओ ं म� होती है। ‘�व�ान मंडल’ �व�या�थय� � ु

और शोध करने वाले यवाओ ं को सम�पत�  है। हमारा �यास है �क �व�ान को सरल, रोचक और सभी के �लए ु

सलभ बनाया जाए। �व�ान और सा�ह�य का मेल समाज म� समझ और संवेदनशीलता बढ़ाता है।ु

हमारा संक�प

 हम चाहत ेह� �क आप केवल पाठक न बन�, बि�क इस �व�ान या�ा के साथी बन�। अपने �वचार, सझाव ु

और शोध साझा कर�। �मलकर हम ऐसा समाज बना सकत ेह� जो तक� , �माण और नवाचार पर �व�वास करे।

अतं म�, �व�ान का ल�य मानवता का क�याण है।

शभ पठन!ु

डॉ. श�भ �साद नौ�टयाल (Science Teacher)ू

संपादक - �व�ान मंडल (Science Circle)
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�व�ान क� मशाल और नार� शि�त का संक�प

रा���य �व�ान �दवस 2026:

 '�वक�सत भारत' के �नमा�ण म� म�हला व�ैा�नक� क� हंकारु

 28 फरवर� क� तार�ख भारतीय इ�तहास म� केवल कैल�डर का एक प�ना नह�,ं  बि�क हमार� 

बौ��धक �मता का �माण है। आज से ठ�क 98 साल पहले, सर सी.वी. रमन ने 'रमन �भाव' क� खोज 

क� थी, िजसने भारत को �व�ान के विै�वक मान�च� पर सनहरे अ�र� म� �लख �दया। ले�कन वष � 2026 ु

का यह रा���य �व�ान �दवस एक नई इबारत �लख रहा है—एक ऐसी इबारत िजसम� लबै  कोट पहने 

म�हला व�ैा�नक� के कदम '�वक�सत भारत' क� ओर बढ़ रहे ह�।थीम 2026: '�व�ान म� म�हलाए:ँ 

�वक�सत भारत को ग�त देने वाल�'इस वष � क� थीम महज एक नारा नह�,ं बि�क एक �वीकारोि�त है। 

यह �वीकारोि�त है �क भारत क� व�ैा�नक �ग�त तब तक पण � नह� ंहो सकती जब तक इसम� म�हलाओ ंू

क� समान भागीदार� न हो।STEM (�व�ान, �ौ�यो�गक�, इंजी�नय�रगं और ग�णत) �े�� म� ल�� गक 

अतंर को पाटने के �लए सरकार और सं�थान� ने इस साल अभतपव � �यास �कए ह�। यह �वज़न '�व�ान ू ू

म� म�हलाओ ंऔर बा�लकाओ ंके अतंरा����य �दवस' के विै�वक उ�दे�य� के साथ तालमेल बठैाता है, जो 

यह स�नि�चत करता है �क भारत क� बे�टया ँकेवल �व�ान क� छा�ाए ंन रह�, बि�क वे नवाचार ु

(Innovation) क� अगवाई कर�।रा���य �व�ान �दवस 2026 हम� याद �दलाता है �क �व�ान का उ�दे�य ु

केवल �ान अजन�  नह�,ं बि�क समाज का क�याण है। '�वक�सत भारत @2047' का सपना तभी साकार 

होगा जब हमार� �योगशालाए ँसमावेशी ह�गी और हमारे �वचार ��ढ़य� से म�त ह�गे।ु

आज का संक�प: आइए, हम अपने आसपास एक ऐसा वातावरण तयैार कर� जहा ँ हर छोट� ब�ची के 

'�य�?' और 'कैसे?' वाले सवाल� को दबाया न जाए, बि�क उ�ह� व�ैा�नक उ�र� क� �दशा द� जाए।
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NIM सं�हालय: 

 जहाँ साहस, �व�ान और �हमालयी सं�क�त का �मलन होता है।उ�रकाशी म� नेह� ृ

पवत� ारोहण सं�थान (NIM) का सं�हालय केवल साह�सक अ�भयान� क� गाथा नह�ं है, 

बि�क यह �हमालय का दपण�  भी है। यहाँ क� द�वार� और द�घा�ओ ं म� जहाँ एक ओर 

आध�नक �व�ान क� चमक है, वह�ं दसर� ओर �हमालय क� अ��वतीय जवै-�व�वधता ु ू

और उसक� पा�रि�थ�तक� का गहरा ��त�बबं भी झलकता है।

 1. �हमालयी जवै-�व�वधता क� झलक (Biodiversity Reflection)सं�हालय म� 

�वेश करत ेह� हम� �हमालय के सम�ध 'इको�स�टम' का बोध होता है। यहाँ ऊँचाई के ृ

साथ बदलत ेवन�प�तय� और जीव� के दलभ�  नमन� को �द�शत�  �कया गया है।दलभ�  ु ू ु

वन�प�तयाँ: यहाँ आप ��मकमल, भोजप� और उन औषधीय जड़ी-ब�टय� के बारे म� ू

जान सकत ेह� जो केवल उ�च �हमालयी �े�� म� पाई जाती ह�।�हमालयी व�यजीव: बफ�  के 

त�दए (Snow Leopard) से लेकर �हमालयी क�तर� मग तक, यह सं�हालय हम� ु ू ृ

�सखाता है �क पवत� ारोहण केवल �शखर छना नह�ं, बि�क इस नाजक जवै-�व�वधता का ू ु

स�मान और संर�ण करना भी है।

 2. उपकरण� का �वकास: मटै े�रयल साइंस और तकनीक�व�ान के �व�या�थय� � के 

�लए यहाँ का '�गयर से�शन' �कसी �योगशाला से कम नह�ं है।ह�का और अटट: पहले के ू

भार� लोहे के उपकरण� से लेकर आज के अ�याध�नक 'टाइटे�नयम' और 'काबन�  फाइबर' ु

तक का सफर यहाँ देखा जा सकता है।व�ैा�नक तकनीक: यहाँ �द�शत�  �वशषे 'थमल�  

जकेै�स' और ट�ट यह समझात ेह� �क कैसे ऊ�मा ग�तक� (Thermodynamics) के 

�स�धांत� का उपयोग कर श�य से नीचे के तापमान म� भी जीवन को सर��त रखा जाता ू ु

है।

 3. �हमालय का ��त�बबं और मान�च�णसं�हालय म� �हमालय क� चो�टय� के 

���वमीय (3D) मॉडल और �व�तत न�श ेमौजद ह�।भ-�व�ान (Geology): यहाँ पवत� � ू ूृ
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क� बनावट, च�टान� के �कार और �हमनद� (Glaciers) क� ि�थ�त को व�ैा�नक ढंग से 

दशा�या गया है। यह ��त�बबं हम� यह समझने म� मदद करता है �क जलवाय प�रवतन�  ु

(Climate Change) का हमारे �हमालयी गौरव पर �या �भाव पड़ रहा है।

 4. �ेरणा और संर�ण का संदेश एवरे�ट गैलर� म� बछ��� पाल जसेै �द�गज� के 

संघष � क� कहा�नयाँ हम� साहस देती ह�, तो वह�ं पया�वरण खंड हम� �हमालय को 'कड़ा ू

म�त' रखने क� व�ैा�नक तकनीक� से प�र�चत कराता है। यह सं�हालय हम� याद ु

�दलाता है �क मन�य और �क�त का अटट संबंध ह� �व�ान क� असल� सफलता है।ु ूृ
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गंगो�ी नेशनल पाक� :

�हमालय का �वशाल �ाक�तक �योगशाला ृ

 उ�रकाशी जनपद म� ि�थत गंगो�ी नेशनल पाक�  केवल एक रा���य उ�यान नह�ं 

है, बि�क यह उ�च �हमालयी पा�रि�थ�तक� तं� (High Altitude Ecosystem) का एक 

जीवंत व�ैा�नक द�तावेज है। लगभग 2,390 वग � �कलोमीटर म� फैला यह पाक�  जवै-

�व�वधता, भ-�व�ान और जल-�व�ान का एक अनठा संगम है, जो द�नया भर के ू ू ु

व�ैा�नक� के �लए शोध का क� � बना हआ है।ु

1. �हमनद �व�ान (Glaciology):

 गंगा क� जीवन रेखा इस पाक�  का सबसे मह�वपण � व�ैा�नक आकषण�  गौमख है, ू ु

जहाँ से भागीरथी (गंगा) का उ�गम होता है।

व�ैा�नक मह�व: यहाँ ि�थत 'गंगो�ी �ले�शयर' द�नया के सबसे बड़ े�हमनद� म� से एक ु

है। व�ैा�नक यहाँ '�ले�शयोलॉजी' के मा�यम से जलवाय प�रवतन�  (Climate Change) ु

के विै�वक �भाव� का अ�ययन करत ेह�। यहाँ क� बफ�  क� परत� हजार� साल पराने ु

जलवाय के रह�य� को अपने भीतर संजोए हए ह�।ु ु

2. जवै-�व�वधता का 'हॉट�पॉट' (Biodiversity):

गंगो�ी नेशनल पाक�  उन दलभ�  �जा�तय� का घर है, जो ��तकल प�रि�थ�तय� म� भी ु ू

जीवन के अनकलन (Adaptation) का उ�क�ट उदाहरण पेश करती ह�:ु ू ृ

�हम त�दआ (Snow Leopard):ु  इसे '�हमालय का भत' कहा जाता है। इसका शर�र और ू

खाल ऊ�मा ग�तक� (Thermodynamics) के �स�धांत� के अनसार अ�य�धक ठंड को ु

सहने के �लए �वक�सत हए ह�।ु

भरल (Blue Sheep) और क�तर� मग:ू ृ  ये जीव ऊँचाई वाले �े�� के क�ठन भगोल म� ू

संतलन बनाए रखने क� जवै-यां��क� (Biomechanics) को बखबी दशा�त ेह�।ु ू
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3. वन�प�तय� का अ�भत संसार: ु

 पाक�  म� नीचे के �ह�स� म� देवदार और भोजप� के सघन वन ह�, तो ऊपर� �ह�स� म� 

अ�पाइन घास के मदै ान (Bugyals) ह�।

भोजप� का �व�ान: �ाचीन काल म� पांड�ल�पय� के �लए उपयोग होने वाल� इस पेड़ क� ु

छाल �ाक�तक �प से 'एंट�-सेि�टक’ होती है, जो इसे सड़ने से बचाती है।ृ

यहाँ पाई जाने वाल� कई जड़ी-ब�टयाँ उ�च �हमालयी 'फामा�कोलॉजी' के �लए अ�यंत ू

मह�वपण � ह�।ू

4. पा�रि�थ�तक संतलन और संर�ण: ु  

 गंगो�ी नेशनल पाक�  हम� 'स�टेनेबल इकोलॉजी' क� सीख देता है। यहाँ का 

पा�रि�थ�तक तं� इतना नाजक है �क तापमान म� मामल� व��ध भी यहाँ क� खा�य ु ू ृ

�ंखला (Food Chain) को �भा�वत कर सकती है। �व�ान मंडल के मा�यम से हम� यह ृ

समझना होगा �क इन �ले�शयर� का संर�ण केवल पया�वरण नह�ं, बि�क भ�व�य के जल 

संकट से बचने का एकमा� व�ैा�नक समाधान है।
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गो�व�द पश �वहार:ु

 ��पन-स�पन घा�टय� का व�ै ा�नक एवं �ाक�तक वभै वु ृ

 उ�रकाशी जनपद के मोर� �लॉक म� ि�थत गो�व�द पश �वहार नेशनल पाक�  ु

(�थापना 1955) हमार� �े�ीय पहचान और जवै-�व�वधता का अनमोल क� � है। लगभग 

958 वग � �कलोमीटर म� फैला यह �े� न केवल पयट� क� के �लए �वग � है, बि�क 

व�ैा�नक� के �लए 'माउंटेन इकोलॉजी' (पवत� ीय पा�रि�थ�तक�) को समझने क� एक खल� ु

�कताब है।

1. ��पन-स�पन का संगम और जल-�व�ान (Hydrology)ु

 इस पाक�  क� सबसे बड़ी �वशषेता यहाँ क� दो �मख घा�टयाँ ह�— ��पन और ु

स�पन।ये दोन� न�दयाँ आगे चलकर 'ट�स नद�' का �नमा�ण करती ह�।व�ैा�नक मह�व: ु

यहाँ के घने जंगल और �हमनद (Glaciers) ट�स नद� के जल�तर को �नयं��त करत ेह�। 

यह �े� यमना बे�सन का एक मह�वपण � जल-सं�हण (Catchment) �े� है, जो परे ु ू ू

उ�र भारत के जल च� को �भा�वत करता है।

2. 'हर-क�-दन' और ओ�ला:ू  

 एक �ाक�तक �योगशालापाक�  के भीतर ि�थत हर-क�-दन (Har-ki-Dun) घाट� ूृ

अपनी अनठ� भौगो�लक संरचना के �लए ��स�ध है।�े�ीय जानकार�: यहाँ के ओ�ला, ू

गंगाड़ और सीमा जसै े गाँव आज भी अपनी पारंप�रक सं�क�त और का�ठ कला को ृ

संजोए हए ह�।व�ैा�नक पहल: यह �े� 'अ�पाइन जोन' म� आता है, जहाँ �म�ट� क� परत ूु

पतल� होती है, �फर भी यहाँ क� घास और जड़ी-ब�टयाँ अ�य�धक कड़ाके क� ठंड सहने क� ू

�मता रखती ह�।

3. जवै-�व�वधता का अ�भत संगम:ु

 इस पाक�  म� ऊँचाई के साथ वन�प�तय� का बदलना (Vertical Zonation) �व�ान 

के छा�� के �लए अ�ययन का �वषय है:�नचल� ऊँचाई (मोर� के पास): यहाँ देवदार 

(Cedar) और नीले पाइन (Kail) के जंगल �मलत ेह�।म�यम ऊँचाई: यहाँ 'बाँज' और 
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'बरांश' (Rhododendron) के जंगल ह�। फरवर�-माच � म� बरांश के लाल फल यहाँ के ु ु ू

पा�रि�थ�तक �वा��य का संकेत देत ेह�।उ�च �हमालयी �े�: यहाँ �हम त�दआ (Snow ु

Leopard) और क�तर� मग पाए जात ेह�। �हम त�दए के संर�ण के �लए यहाँ �वशषे '�नो ू ुृ

लेपड � �ोजे�ट' चलाया जाता है।

4. �े�ीय संकट और हमारा दा�य�व:

 �लोबल वा�मग�  के कारण यहाँ के 'ब�याल' (घास के मदै ान) �सकड़ रहे ह� और कछ ु ु ु

औषधीय पौधे जसेै 'सलाम पंजा' और 'जटामांसी' �वल�त होने क� कगार पर ह�। �व�ान ु

मंडल के मा�यम से हम� यह समझना होगा �क पयट� न और पया�वरण के बीच संतलन ु

बनाना ह� एकमा� व�ैा�नक �वक�प है।

 "गो�व�द पश �वहार हमार� �थानीय �वरासत है। ��पन-स�पन क� इन घा�टय� म� ु ु

�व�ान और लोक-सं�क�त का जो संगम है, वह द�नया म� कह�ं और नह�ं �मलता।ुृ
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न�चकेता ताल:

 वन�प�तय� का सम�ध संसार और संर�ण क� पकारुृ

 उ�रकाशी जनपद के चौरंगीखाल �े� म� घने वन� के बीच ि�थत न�चकेता ताल 

�हमालयी पा�रि�थ�तक� तं� का एक अनमोल र�न है। सम� तल से लगभग 2453 ु

मीटर क� ऊँचाई पर ि�थत यह ताल न केवल अपनी पौरा�णक मह�ा के �लए ��स�ध है, 

बि�क पादप-�व�ान (Botany) के नज�रए से भी यह एक अ�यंत मह�वपण � �थल है। ू

यहाँ क� शां�त और श�धता का म�य आधार यहाँ मौजद सघन वन�प�तयाँ ह�।ु ु ू

1. वन�प�तय� का अ�भत �व�यास (Botanical Wealth):ु

 न�चकेता ताल क� सबसे बड़ी �वशषेता यहाँ का �व�श�ट '�लोरा' (Flora) है। ताल 

क� ओर जाने वाला माग � और ताल के चार� ओर का घेरा म�य �प से दो �कार के वन� से ु

सम�ध है:ृ

बाँज (Oak) के वन: यहाँ म�य �प से Quercus leucotrichophora (सफेद बाँज) के ु

�वशाल व� पाए जात ेह�। ये व� केवल छाया ह� नह�ं देत,े बि�क ताल के �लए 'जल ृ ृ

सं�ाहक' का काय � भी करत ेह�। इनक� जड़� म� जमा '�यमस' (सड़ी-गल� प��यां) बा�रश के ू

पानी को सोखकर उसे भ�मगत �प से ताल तक पहँचाती है।ू ु

बरांश (Rhododendron):ु  ताल के आस-पास Rhododendron arboreum के व� ृ

बहतायत म� ह�। वसंत ऋत म� जब ये लाल फल �खलत ेह�, तो यह न केवल एक ��य सख ु ू ुु

�दान करत ेह�, बि�क �थानीय जवै-�व�वधता के �वा��य का संकेत भी देत ेह�।

काई और �लचेन (Moss & Lichens): ताल के समीपवत� प�थर� और व�� के तन� पर ृ

जमी हर� काई और �लचेन क� उपि�थ�त यहाँ क� वाय क� गणव�ा का ��य� �माण है। ु ु

ये वन�प�तयाँ �दषण के ��त अ�यंत संवेदनशील होती ह� और केवल पणत� ः श�ध ू ू ु

वातावरण म� ह� पनपती ह�।
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2. �व�छता: 

 अि�त�व के �लए अ�नवाय � शतआ� ज पयट� न के बढ़त े�भाव के कारण न�चकेता 

ताल क� यह वन�प�त संपदा संकट म� है। ताल के आस-पास फैलाया जाने वाला कचरा, 

�वशषेकर �लाि�टक, यहाँ क� पा�रि�थ�तक� को गंभीर नकसान पहँचा रहा है।मदा और ु ृु

जल पर �भाव: �लाि�टक के कण �म�ट� क� पारग�यता (Permeability) को कम कर 

देत ेह�, िजससे जड़� को ऑ�सीजन और पानी �मलने म� बाधा आती है।वन�प�तय� क� 

��त: कड़ ेके कारण ताल के �कनार� पर उगने वाल� स�म वन�प�तयाँ दबकर न�ट हो ूू

रह� ह�, जो ताल के �ाक�तक शोधन च� (Natural Filtration) का �ह�सा ह�।ृ

3. हमारा उ�रदा�य�व: एक �यवहा�रक �ि�टकोण:

 न�चकेता ताल क� संदरता को अ�ु�ण बनाए रखने के �लए हम� अपनी सजनशील ु ृ

सोच (Creative Thinking) के साथ आगे आना होगा। यह केवल एक पयट� न �थल 

नह�ं, बि�क एक 'नो-�लाि�टक जोन' होना चा�हए।श�य अप�श�ट (Zero Waste): ू

��येक पयट� क और �व�याथ� का यह कत�� य है �क वह अपने साथ लाया गया कोई भी 

अप�श�ट (खा�य साम�ी के पकेैट, बोतल� आ�द) ताल प�रसर म� न छोड़।े�ाक�तक ृ

ग�रमा का स�मान: वन�प�तय� और फल� को �बना कारण न तोड़� और ताल के शांत ू

वातावरण को भंग न कर�।न�चकेता ताल का अि�त�व यहाँ क� वन�प�तय� पर �नभर�  है। 

य�द जंगल सर��त रह�गे, तभी ताल का पानी भी सर��त रहेगा। हम� यह समझना होगा ु ु

�क �क�त का यह कोना हम� जीवन और ताजगी देता है, बदले म� हम उसे केवल �व�छता ृ

और संर�ण दे सकत ेह�।
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यकॉ�ट (UCOST): ू

�व�ान धाम, झाझरा, देहरादनू

�येय: �व�ान का लोक�यापीकरण 

 उ�राखंड जसेै भौगो�लक �प से चनौतीपण � रा�य म� �व�ान को केवल �कताब� से ु ू

�नकालकर खेत�, पहाड़� और �योगशालाओ ं तक पहँचाने का �ेय अगर �कसी सं�था को ु

जाता है, तो वह है UCOST।

 1. �वज़न और �मशन: '�व�ान धाम' क� संक�पना देहरादन के झाझरा म� ि�थत ू

यकॉ�ट का प�रसर '�व�ान धाम' के नाम से जाना जाता है। आने व�त म� साइंस �सट�। ू

यह केवल एक सरकार� काया�लय नह�ं, बि�क नवाचार का एक जीवंत क� � है। इसका 

म�य उ�दे�य रा�य म� व�ैा�नक सोच (Scientific Temper) को बढ़ावा देना और ु

�थानीय संसाधन� के म�य संवधन�  (Value Addition) के �लए तकनीक का उपयोग ू

करना है।

 2. �मख पहल और काय � �े�:ु  यकॉ�ट क� काय�� णाल� को तीन म�य �तंभ� म� ू ु

�वभािजत �कया जा सकता है: �े�ीय �व�ान क� � (RSC): यहाँ क� '�हमालयन गैलर�' 

द�नया भर के पयट� क� और छा�� के �लए आकषण�  का क� � है। यह भ�व�ान, जल च� ु ू

और �हमालयी जवै �व�वधता को मॉड�स के मा�यम से समझाता है। अनदेशा�मक ु

नवाचार (Grassroot Innovation): यकॉ�ट उन �थानीय अ�वेषक� को पेट�ट �दलाने ू

और मंच �दान करने म� मदद करता है, िजनके पास पारंप�रक सम�याओ ं के आध�नक ु

समाधान ह�। अनसंधान एवं �वकास (R&D) �ो�साहन: प�रषद हर साल 'उ�राखंड रा�य ु

�व�ान एवं �ौ�यो�गक� कां�ेस' (USSTC) का आयोजन करती है, जहाँ यवा व�ैा�नक� ु

के शोध प�� को अतंररा���य मानक� पर परखा जाता है।

 3. यकॉ�ट क� �व�श�ट प�रयोजनाएं:ू  प�रयोजना उ�दे�य �भाववाटर एट�एम 

(Water ATM) श�ध पेयजल क� उपल�धता पहाड़ी �े�� म� जल ज�नत रोग� म� कमी। ु

�प�ल से �बजल� चीड़ क� प��य� का �बंधन वनाि�न पर �नयं�ण और �ामीण रोजगार। 

साइंस ऑन �ह��स सचल �व�ान लबै  दर�थ �ामीण �े�� के छा�� तक �योगशाला क� ू
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पहँच। बौ��धक संपदा अ�धकार (IPR) �थानीय उ�पाद� का GI टैग 'तजेप�ा' जसेै ु

उ�पाद� को विै�वक पहचान।

 4. भ�व�य क� राह: �डिजटल और ह�रत उ�राखंडयकॉ�ट अब क��म ब��धम�ा ू ुृ

(AI), �ोन टे�नोलॉजी और �लाइमेट रेिज�लएंट ए�ीक�चर (जलवाय अनकल क�ष) पर ु ु ू ृ

�यान क� ��त कर रहा है। 

 प�रषद का ल�य उ�राखंड के ��येक िजले म� छोटे �व�ान क� � �था�पत करना है 

ता�क 'पलायन' को 'व�ैा�नक समाधान�' से रोका जा सके।यकॉ�ट आज उ�राखंड के �लए ू

वह� भ�मका �नभा रहा है जो रा���य �तर पर DST (�व�ान एवं �ौ�यो�गक� �वभाग) ू

�नभाता है। यह प�रषद �स�ध कर रह� है �क �व�ान केवल महानगर� क� जागीर नह�ं है; 

य�द सह� नेत�व और संसाधन �मल�, तो �हमालय क� कंदराओ ं से भी �व�व �तर�य ृ

व�ैा�नक �नकल सकत ेह�।
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फॉरे�ट �रसच � इं�ट��यट (FRI)ू
 �थापना: 1906 (इंपी�रयल फॉरे�ट �रसच � इं�ट��यट के �प म�)। �थान: देहरादन, ू ू

उ�राखंड (ICFRE के अतंगत� )। म�य व�ैा�नक काय:�  अनसंधान (Research): यहाँ ु ु

म�य �प से �सि�वक�चर (वन वधन� ), वन�प�त �व�ान, और क�ट �व�ान पर शोध ु

होता है। व�ैा�नक पेड़� क� नई �जा�तय� और उनके रोग� से बचाव के ट�क� पर काम 

करत ेह�। वन संर�ण: जलवाय प�रवतन�  के दौर म� वन� को बचाने और जवै-�व�वधता के ु

संर�ण के �लए नई तकनीक�  �वक�सत करना। �श�ा: यह एक मानद �व�व�व�यालय 

(Deemed University) है, जहाँ वा�नक� (Forestry) म� �वशषे� �श�ा द� जाती है। 

सं�थान क� �वशषेताएँ: सं�हालय: यहाँ 6 व�ैा�नक सं�हालय ह�, िजनम� लकड़ी, क�ट 

और औषधीय पौध� का �वशाल सं�ह है। हब��रयम: यहाँ पौध� के हजार� सखे नमन� का ू ू

सं�ह है, जो वन�प�त अनसंधान के �लए द�नया भर म� ��स�ध है। वा�तकला: इसका ु ु ु

म�य भवन �ीको-रोमन शलै � का उ�क�ट नमना है, जो व�ैा�नक ग�त�व�धय� के �लए ु ूृ

एक आदश � वातावरण �दान करता है। FRI केवल एक ऐ�तहा�सक इमारत नह�ं, बि�क 

भारत क� पा�रि�थ�तक सर�ा (Ecological Security) का व�ैा�नक क� � है।ु
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भारतीय व�यजीव सं�थान (WII)

  संर�ण �व�ान का क� � WII का �ाथ�मक उ�दे�य भारत क� सम�ध जवै ृ

�व�वधता को व�ैा�नक प�ध�तय� के मा�यम से संर��त करना और व�यजीव� के 

�बंधन के �लए नी�तगत सहायता �दान करना है।

  WII का अनसंधान ु1. �मख व�ैा�नक अनसंधान (Key Research Areas)ु ु

�यापक और बहआयामी है, जो म�य �प से �न�न�ल�खत �े�� पर क� ��त है: �जा�त ुु

संर�ण (Species Recovery): संकट��त �जा�तय� जसेै बाघ, �हम त�दआ (Snow ु

Leopard), �ेट इं�डयन ब�टड � और गंगा डॉि�फन के संर�ण के �लए �वशषे �ोजे��स। 

व�यजीव फोर��सक (Wildlife Forensics): अवधै �शकार को रोकने के �लए DNA 

आधा�रत तकनीक� का उपयोग करके व�यजीव उ�पाद� क� पहचान करना। लड� �केप 

इकोलॉजी: व�यजीव ग�लयार� (Corridors) क� पहचान करना ता�क जानवर� के �वास 

म� बाधा न आए। मानव-व�यजीव संघष � (Human-Wildlife Conflict): इंसान� और 

जानवर� के बीच होने वाले संघष� को कम करने के �लए व�ैा�नक समाधान �वक�सत 

करना।

  सं�थान अ�याध�नक तकनीक� से लसै  है, जो ु2. मह�वपण � व�ैा�नक �योगशालाएंू

इसे द��ण ए�शया म� अ��वतीय बनाती ह�: संर�ण आनवं�शक� �योगशाला ु

(Conservation Genetics Lab): यहाँ जानवर� के जीन पल का अ�ययन कर उनक� ू

सं�या और �वा��य का आकलन �कया जाता है।GIS और �रमोट स�� सगं: उप�ह डटेा 

का उपयोग करके व�यजीव आवास� और वन� के घन�व क� �नगरानी क� जाती है। 

रा���य व�यजीव भंडार (National Wildlife Repository): यहाँ व�ैा�नक अ�ययन के 

�लए ज�ैवक नमन� का �वशाल सं�ह है।ू

  अ�खल भारतीय बाघ अनमान (All India Tiger ु3. �मख उपलि�धयाँु

Estimation): WII, रा���य बाघ संर�ण �ा�धकरण (NTCA) के साथ �मलकर भारत 

म� बाघ� क� गणना के �लए व�ैा�नक काय�� णाल� तयैार करता है। गंगा कायाक�प 

(Ganga Rejuvenation): 'नमा�म गंगे' प�रयोजना के तहत गंगा नद� क� जल�य जवै 

�व�वधता के संर�ण का दा�य�व WII के पास है।
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देव�� मेवाड़ी 
 �व�ान और सा�ह�य के सेत देव�� मेवाड़ी का ज�म ु

उ�राखंड के ननैीताल िजले के एक छोटे से गाँव म� हआ। उ�ह�ने ु

�व�ान संचार को अपना �मशन बनाया और श�क व�ैा�नक ु

त�य� को कहा�नय� के मा�यम से जीवंत कर �दया।

 1. लेखन क� अनठ� शलै � मेवाड़ी जी क� सबसे बड़ी ू

�वशषेता उनक� '�क�सागोई' है। वे �व�ान को केवल �योगशाला 

क� चीज़ नह�ं रहने देत,े बि�क उसे पहाड़�, खेत� और आम 

जनजीवन से जोड़ देत ेह�। उनक� भाषा सरल, सरस और �ामीण 

अचंल� के श�द� से सजी होती है।

 2. �मख योगदान और �वषय भ�व�य क� क�पना: उ�ह�ने अपनी कहा�नय� म� ु

रोबो�ट�स, �लोबल वा�मग� , �लो�नगं और अतं�र� �व�ान जसेै �वषय� को �मखता द� ु

है।�मख क�तयाँ: 'भ�व�य', 'कोख', 'स�यता क� खोज', '�व�ान बाराखड़ी' और उनक� ु ृ

च�चत�  आ�मकथा 'मेर� याद� का पहाड़'। बाल सा�ह�य: उ�ह�ने ब�च� के �लए �व�ान को 

इतना सरल बनाया �क वे खेल-खेल म� ज�टल �स�धांत� को समझ सक� ।

 3. व�ैा�नक चेतना का �सार मेवाड़ी जी केवल लेखक नह�ं, बि�क एक �व�ान 

संचारक भी ह�। उ�ह�ने आकाशवाणी (AIR) और �व�भ�न प�-प��काओ ं के मा�यम से 

अधं�व�वास� को दर करने और 'व�ै ा�नक �ि�टकोण' (Scientific Temper) �वक�सत ू

करने का काम �कया है।

 4. स�मान और पर�कार सा�ह�य और �व�ान के �े� म� उनके योगदान के �लए ु

उ�ह� कई ��ति�ठत स�मान �मले ह�: �हदं� अकादमी का 'सजना�मक लेखन पर�कार ुृ

आ�माराम पर�कार' (क� ��य �हदं� सं�थान �वारा)। �व�ान प�रषद �याग �वारा �व�भ�न ु

स�मान। मेवाड़ी जी के लेखन क� म�य �वशषेताएँ: �बदं �ववरण �क�त �ेम उनके ु ु ृ

�व�ान म� हमेशा �हमालय क� �म�ट� और पया�वरण क� �चतंा �दखती है। मानवीय 

संवेदना वे तकनीक के साथ-साथ मानवीय भावनाओ ं को भी कहानी म� �परोत ेह�। लोक 

भाषा कमाऊँनी और पहाड़ी महावर� का व�ैा�नक संदभ � म� सट�क �योग।ुु
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आ�म �ववरण

देवे�� मेवाड़ी (व�ै ा�नक कथाकार) 
ज�म :  7 माच � 1944 �ाम- कालाआगर, िजला- ननैीताल, उ�राखंड �श�ा : 

एम.एससी. (वन�प�त �व�ान), एम.ए. �हदं�, प�का�रता म� पी.जी. �ड�लोमा

सेवा अनभव : भारतीय क�ष अनसंधान सं�थान (पसा इंि�ट�यट) म� क�ष अनसंधानु ु ू ू ुृ ृ

 काय � (3 वष)�

 गो�वदं ब�लभ पंत क�ष एवं �ौ�यो�गक �व�व�व�यालय, पंतनगर म� ‘�कसान ृ

 भारती’ प��का का संपादन (13 वष)�  ।

 पंजाब नशैनल बक�  (22 वष)� , चीफ़ पि�लक �रलेशंस के पद से �रटायर �

 फैलो, �व�ान �सार (�व�ान एवं �ौ�यो�गक� �वभाग, भारत सरकार), 1 वष �

सजना�मक उपलि�धयां : मौ�लक प�तक�  ुृ

�व�ान सा�ह�य : �व�ाननामा, �व�ान वेला म�, मेर� �व�ान डायर�, (भाग-1), मेर� 

�व�ान डायर�, (भाग-2), �व�ान �संग, नाटक नाटक म� �व�ान, दस कहा�नयां, मेर� 

��य (�व�ान कथाएं),  कोख (�व�ान कथाएं), भ�व�य (�व�ान कथाएं)

बाल �व�ान सा�ह�य : सनो बात �व�ान क�, �व�ान बारहमासा, सरज के आगंन म�,  ु ू

�व�ान क� द�नया,  सौरमंडल क� सरै , �व�ान और हम, फसल� कह� कहानी, �व�ान ु

िजनका ॠणी है (भाग-1और भाग-2), मोन मोनालू

मौ�लक व�ैा�नक लेख : �वगत 59 वष� म� धमय� ग, सा�ता�हक �हदं�तान, �दनमान, ु ु

कादि�बनी,नवनीत, र�ववार, �व�ान जगत, �व�ान लोक, �व�ान �ग�त, आ�व�कार, 

�व�ान प�रचचा�,  इले��ॉ�नक� आपके �लए, जनस�ा, नवभारत टाइ�स, दै�नक 

�हदं�तान आ�द देश क� �मख प�-प��काओ ं म� �व�ान के 3,500 से अ�धक लेख ु ु

�का�शत। 

व�ैा�नक प�तक� के अनवाद : मंगल बला रहा है (�ी�नवास ल�मण), हमारे प�ी ु ु ु

(डॉ.असद रहमानी, �नदेशक बीएनएचएस), जीन और जीवन (डॉ. डी. बालस�म�यम), ु

कहानी रसायन �व�ान क� (अ�नबा�न हाजरा), ए�शयाई फसल� का �जनन (पो�लमनै  
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एवं बोरठाकर)  पा�यप�तक, अमे�रक� मा�सक '�पनै', मा�सक �ीम 2047, '�व�ान ुु

�काश' प��काओ ं के �लए 100 से अ�धक व�ैा�नक लेख� का �हदं� म� अनवाद ु

व�ैा�नक प�तक� का भाषा संपादन : यश पाल- �व�ान को सम�पत�  जीवन, चा�स �ु

डा�वन�  क� आ�मकथा, हर चीज कहती है अपनी कहानी ( जे.बी.एस.हा�डने), आध�नक ु

हवाई अ�ड े(�बमल �ीवा�तव)

�व�ान प��का संपादन : �कसान भारती मा�सक (13 वष)� , �ीम 2047 मा�सक, �हदं�, 

�व�ान �सार (8 वष)� , �व�ान �काश (3 अकं), मा�सक प��का 'इल�ै �ा�नक� आपके 

�लए', आइसे�ट, भोपाल तथा '�व�ान प�रचचा�' प��का के संपादक�य सलाहकार मंडल 

का सद�य 

आकाशवाणी / रे�डयो के �लए लेखन : वष � 1967 से अब तक आकाशवाणी पर 100 से 

अ�धक वाता�एं तथा प�रचचा�ओ,ं  �व�ान प��का ��ततीकरण, फोन-इन आ�द काय�� म� ु

म� सहभा�गता। मानव का �वकास, छमंतर, जीवन एक: �प  अनेक, भारत के भौ�तक  ू

�व�ानी आ�द �व�ान रे�डयो धारावा�हक� क� अनेक क�ड़य� के �लए पटकथा लेखन, 

�व�ान �सार के �लए 'आध�नक �व�ान का उदय' धारावा�हक क�  13 क�ड़य� का ु

पटकथा लेखन 

दरदशन� /टेल��वजन के �लए लेखन : दरदशन� , लखनऊ से 'नई बात-नया चलन' �ो�ाम के ू ू

तहत अनेक क�ड़य� के �लए पटकथा लेखन तथा ��ततीकरण। दरदशन� , �द�ल� के �लए ु ू

'कषक मंच' सी�रयल क� 26 क�ड़य�  के �लए कषक प�रवार के पा�� तथा आउटडोर ृ ृ

श�टगं पर आधा�रत पटकथा लेखन। लोक सभा तथा रा�य सभा ट�वी पर �सा�रत ू

�व�ान समाचार सी�रयल '�व�ान दपण� ' क� 68 क�ड़य� के �लए पटकथा लेखन।

वत�च�/�फ�म : 'धमकेत' (कॉमेट) पर जन-जाग�कता हेत अ�ण कौल �ॉड�शन के ू ु ुृ

मा�यम से �व�ान �सार के �लए 'धमकेत' �फ�म का पटकथा लेखन। यह �फ�म �हदं�, ू ु

अ�ेंजी और कछ भारतीय भाषाओ ं म� दरदशन�  से एका�धक बार �सा�रत क� गई। 1997 ूु

म� कॉमेट 'हेल-बॉप' हमारे आसमान म� था। मेघनाद साहा, स�ये�� नाथ बस आ�द कछ ु ु

भारतीय व�ैा�नक� क� जीवनी पर आधा�रत �फ�म� के �नमा�ण संबंधी �र�य कमेट� का ू

सद�य रहा। व�ैा�नक� क� जीवनी पर आधा�रत कछ अ�ेंजी पटकथाओ ंका �हदं� म� ु

भावानवाद। ु

fo|ky; foKku if=dk vad Qjojh 2026पी.एम. �ी कमला राम नौ�टयाल राजक�य आदश � इंटर कॉलेज धौ�तर�, उ�रकाशी



43

व�ैा�नक �वषय� पर लोक��य �या�यान : �न�नां�कत ��ति�ठत सं�थान� तथा अ�य 

अनेक सं�थाओ ं म� व�ैा�नक �वषय� पर समय-समय पर �या�यान �दए। रा���य भौ�तक 

�योगशाला, �द�ल� सट� र फॉर डीएनए �फंगर ���ंटगं एंड डाय�नोि�ट�स (सीडीएफडी), 

हैदराबाद। भारतीय क�ष अनसंधान सं�थान, नई �द�ल�। भारतीय भवन �नमा�ण ुृ

सं�थान, �ड़क�। आईआईट�, �ड़क�। भारतीय पे�ो�लयम सं�थान, देहरादन। भारतीय ू

सड़क अनसंधान सं�थान, �द�ल�। रा���य �व�ान संचार एवं नी�त अनसंधान सं�थान ु ु

(�न�पर), �द�ल�। के���य सा�ह�य अकादेमी, �द�ल�। होमी भाभा �व�ान �श�ा के�� 

(टाटा मलभत अनसंधान सं�थान), मंबई। हेमवती नंदन बहगणा के���य ू ू ु ु ुु

�व�व�व�यालय, �ीनगर (गढ़वाल)। टैगोर �व�व�व�यालय, रायसेन-भोपाल। आयभ� ट 

�े�ण अनसंधान सं�थान, ननैीताल। वा�डया �हमालय भ-�व�ान सं�थान, देहरादन। दन ु ू ू ू

प�तकालय एवं शोध  के��, देहरादन। चौधर� चरण �सहं  �व�व�व�यालय, मेरठ। �व�व ु ू

प�तक मेला, �द�ल�। �व�वरंग सा�ह�य महो�सव, भोपाल। ऑनलाइन पटल� पर ु

�श�क�, �व�या�थय� � और अ�य लोग� के �लए �व�ान के �व�वध �वषय�  पर लगभग 50 

�या�यान आ�द। 

�व�ान �क�सागोई/ साइंस �टोर�टै�लगं :  �वगत 13 वष� म� देश के �व�भ�न भाग� म� 

जाकर �कल, कालेज� और �व�व�व�यालय� म� ढाई लाख से अ�धक ब�च� को �क�सागोई ू

म� �व�ान क� कहा�नयां सना चका हं और अभी भी सना रहा हं। इन या�ाओ ं का �ववरण ु ु ुू ू

मन� े अपनी प�तक 'कथा कहो यायावर'  म� संजोया है।ु

मौ�लक  सा�हि�यक प�तक�  : मेर� याद� का पहाड़, छटा पीछे पहाड़, जीवन जसेै पहाड़ (ये ु ू

तीन� आ�मकथा�मक सं�मरण ह�)

यायावर क� याद� (सं�मरण), �द�ल� से तंगनाथ वाया नागनाथ (या�ा वतांत), कथा कहो ु ृ

यायावर (या�ा वतांत)ृ

शी� �का�य प�तक�  : अहा �व�ान, �व�ान रागु

स�मान/ पर�कार : ह�रक�ण देवसरे बाल सा�ह�य �यास स�मान (2024), रा���य ु ृ

गणाकर मले स�मान, म�य �देश शासन, सं�क�त �वभाग, भोपाल (2023), के���य ु ु ृ

सा�ह�य अकादेमी का बाल सा�ह�य पर�कार (2021), वनमाल� �व�ान कथा स�मान-ु
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2021, वनमाल� सजनपीठ, भोपाल। के���य �हदं� �नदेशालय (मानव संसाधन मं�ालय), ृ

नई �द�ल� का '�श�ा पर�कार' (2018) । उ�र �देश �हदं� सं�थान, लखनऊ का रा���य ु

'�व�ान भषण' स�मान (2017) । महाम�हम रा��प�त के कर-कमल� से �ा�त के���य ू

�हदं� सं�थान, आगरा का ��ति�ठत आ�माराम पर�कार (2005) �हदं� अकादमी �द�ल� ु

का �ान-�ौ�यो�गक� स�मान (2016) रा���य �व�ान लोक��यकरण पर�कार, �व�ान ु

एवं �ौ�यो�गक� �वभाग, भारत सरकार (2000), दो बार भारत�ेद ह�र�च�� रा���य बाल ु

सा�ह�य पर�कार, सचना एवं �सारण मं�ालय, भारत सरकार (1994-99, 2002)  ु ू

मे�दनी पर�कार, पया�वरण एवं वन मं�ालय, भारत सरकार (2009), आनंद �काश जनै ु

बाल सा�ह�य �शखर स�मान (2023), �थम सीमांत बाल �व�ान मेला, चंपावत म� 

�व�ान एवं �ौ�यो�गक� प�रष� (यकॉ�ट) के सौज�य से म�यमं�ी उ�राखंड तथा ू ु

महा�नदेशक यकॉ�ट �वारा स�मा�नत आ�द । ‘�व�ान’ मा�सक, �व�ान प�रष�, �याग ू

�वारा ‘देव�� मेवाड़ी स�मान अकं’  (अ�टबर 2006)  �का�शत।ू
 

�वदेश म� ��त�न�ध�व :

 11व� �व�व �हदं� स�मेलन, मार�शस (2018) म� भारतीय सा�ह�यकार� के 

��त�न�ध मंडल का सद�य, पे�रस प�तक मेला (2022), �ांस म� भारतीय सा�ह�यकार� ु

के ��त�न�ध मंडल का सद�य, टैगोर �व�व �व�यालय, भोपाल क� ओर से आयोिजत 

‘�व�व रंग सा�ह�य महो�सव’ 2024, मॉर�शस म� भागीदार�।

सा�ह�य महो�सव� म� सहभा�गता : 

 ‘�व�ान पव'�  (2023), आइसे�ट/टैगोर �व�व�व�यालय, भोपाल '�व�ान महो�सव-

2023', के���य �व�व�व�यालय, �ीनगर, गढ़वाल (2023) �वारा आयोिजत  

�व�वरंगतरा����य सा�ह�य महो�सव (2019, 2023) 'उ�मेष' अतंररा���य सा�ह�य 

उ�सव, �शमला (2022), के���य सा�ह�य अकादेमी आयोिजत 'फेि�टवल ऑफ लटै स'�  

(सा�ह�यो�सव),  के���य सा�ह�य अकादेमी, नई �द�ल� '�व�ान महो�सव-2022', 

चंपावत  म� सीमांत िजल� के �व�या�थय� � के �लए �व�ान एवं �ौ�यो�गक� प�रषद 

उ�राखंड (यकॉ�ट) �वारा आयोिजत ��मप� �लटरेचर फेि�टवल (2017), गवाहाट�, ू ु ु

असम सरकार तथा नेशनल बक ��ट का संय�त आयोजन दन �लटरेचर फेि�टवल ु ु ू

(2016), देहरादन ।ू
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अर�वदं ग�ताु

एक IITian व�ैा�नक क� सामािजक �ि�ट:

 �श�ा म� नवाचार का मानवीय मॉडल भारतीय �ौ�यो�गक� 

सं�थान (IIT) से �श�ा �ा�त �यि�त से सामा�यतः उ�च 

तकनीक� द�ता, ता�क� क �व�लेषण �मता और नवाचार क� 

अपे�ा क� जाती है। परंत जब यह� यो�यता सामािजक चेतना और ु

श�ै �क संवेदनशीलता से जड़ती है, तब उसका प�रणाम ु

प�रवतन� कार� होता है। अर�वदं ग�ता इसका सश�त उदाहरण ह�। ु

तकनीक� �श�ा से सामािजक ��तब�धता तक IIT कानपर से इंजी�नय�रगं �श�ा �ा�त ु

करने के प�चात उनके पास उ�योग और कॉरपोरेट �े� म� उ�क�ट अवसर उपल�ध थे। ृ

ं�कत उ�ह�ने पारंप�रक सफलता के माग � को छोड़कर �श�ा �े� को चना। यह �नणय�  ु ु

केवल क�रयर प�रवतन�  नह�ं, बि�क �ान के सामािजक पन�वत� रण का संक�प था। ु

उ�ह�ने यह अनभव �कया �क भारत के अनेक �व�यालय�—�वशषे तः �ामीण और ु

संसाधन-�वह�न �े��—म� �व�ान �श�ा �योगा�मक न होकर स�ै धां�तक और रटने तक 

सी�मत है। �योगशालाओ ं क� कमी और उपकरण� क� अनपल�धता ने �व�ान को ु

�व�या�थय� � के �लए भय का �वषय बना �दया है। इंजी�नय�रगं सोच और ‘Toys from 

Trash’एक ��श��त इंजी�नयर क� भाँ�त उ�ह�ने सम�या का �व�लेषण �कया और 

समाधान खोजा—कम लागत, सरल संरचना और उ�च श�ै �क �भाव वाले �व�ान 

मॉडल। 

 उनक� पहल “Toys from Trash” केवल रचना�मक �योग नह�ं, बि�क �गल ू

इनोवेशन (�मत�ययी नवाचार) का उ�क�ट उदाहरण है।ृ

 मा�चस क� ती�लय�, ��ॉ, परानी साइ�कल �यब, कागज़ और �लाि�टक क� ु ू

बोतल� से बने मॉडल �न�न �स�धांत� को �प�ट करत ेह�—वाय दाब और संतलनऊजा� ु ु

संर�णग�त और जड़�वचंबक�व एवं �व�यत के मल �स�धांतइन मॉडल� क� �वशषेता ु ु ू

यह है �क �व�याथ� �वयं इ�ह� बनात ेह�। इस ���या म� वे केवल प�रणाम नह�ं देखत,े 

बि�क �स�धांत को अनभव करत ेह�।ु
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 अर�वदं ग�ता का काय � �श�ा के लोकतं�ीकरण का सश�त �यास है। उ�ह�ने ु

�व�ान को महँगी �योगशालाओ ं से बाहर �नकालकर ब�च� के हाथ� म� स�प �दया। उनक� 

कायश� ालाएँ, प�तक�  और वी�डयो साम�ी �नःश�क उपल�ध ह�, िजससे �श�क और ु ु

�व�याथ� �बना आ�थक�  बाधा के �योग कर सकत ेह�।

 व�ैा�नक �ि�टकोण और सामािजक �भाव उनके काय � म� तीन �मख आयाम ु

�प�ट �दखाई देत ेह�— व�ैा�नक ता�क� कता – ��येक मॉडल के पीछे �प�ट �स�धांत। 

सामािजक समावेशन – �ामीण और वं�चत वग � तक पहँच। श�ै �क पनर�चना – रटने क� ुु

सं�क�त से �योग क� सं�क�त क� ओर सं�मण।ृ ृ

 �श�ा और नवाचार के �े� म� उनके योगदान को मा�यता देत ेहए भारत सरकार ने ु

उ�ह� प�म�ी से स�मा�नत �कया। यह स�मान इस त�य क� पि�ट करता है �क स�ची ु

व�ैा�नक उपलि�ध वह� है जो समाज के �यापक �हत म� उपयोगी �स�ध हो।

 अर�वदं ग�ता का जीवन इस स�य का ��तपादन करता है �क IITian होना केवल ु

बौ��धक उ�क�टता का प�रचायक नह�ं, बि�क सामािजक उ�रदा�य�व का भी �योतक ृ

है। उ�ह�ने �स�ध �कया �क �ान का सव��च उ�दे�य �यि�तगत उ�न�त नह�ं, बि�क 

साम�हक �ग�त है।ू

आज के यवाओ ं के �लए उनका संदेश �प�ट है—ु

नवाचार तभी साथक�  है, जब वह समाज को सश�त बनाए।
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�व�ान म� नार� शि�त

�मख भारतीय म�हला व�ै ा�नक(प�रचय एवं �मख काय � स�हत)ु ु

 1. क�पना चावला (Kalpana Chawla):

 प�रचय: 1962 म� ह�रयाणा के करनाल म� ज�मी क�पना 

चावला भारत क� पहल� म�हला थीं िज�ह�ने अतं�र� क� या�ा क�। वे 

एयरो�पेस इंजी�नयर थीं और अमे�रका क� अतं�र� एज�सी NASA 

से जड़ीं।ु

 �मख काय-�  1997 म� �पेस शटल Columbia (STS-87 ु

�मशन) से पहल� अतं�र� या�ा। 2003 म� STS-107 �मशन के 

दौरान व�ैा�नक �योग� म� भागीदार�। अतं�र� �व�ान और एयरो�पेस इंजी�नय�रगं म� 

भारतीय यवाओ,ं  �वशषेकर छा�ाओ ंके �लए �ेरणा �ोत।ु

 2. टे�सी थॉमस (Tessy Thomas):

 प�रचय: टे�सी थॉमस का ज�म केरल म� हआ। वे र�ा ु

अनसंधान एवं �वकास संगठन (DRDO) क� व�र�ठ व�ैा�नक ह� और ु

उ�ह� “�मसाइल वमन ऑफ इं�डया” कहा जाता है।ु

 �मख काय-�  अि�न-IV और अि�न-V जसैी लंबी दर� क� ु ू

ब�ैलि�टक �मसाइल प�रयोजनाओ ं म� नेत�वकार� भ�मका। DRDO म� ूृ

महा�नदेशक (एरोनॉ�टकल �स�ट�स) पद पर काय।�  भारत क� 

साम�रक एवं तकनीक� �मता को स�ढ़ करने म� मह�वपण � योगदान।ु ू

 3. असीमा चटज� (Asima Chatterjee):

 प�रचय: असीमा चटज� (1917–2006) भारत क� ��स�ध जवै-

काब�� नक रसायनशा��ी थीं। उ�ह�ने औषधीय रसायन (Medicinal 

Chemistry) के �े� म� उ�लेखनीय योगदान �दया।

 �मख काय-�  मले�रया-रोधी और क� सर-रोधी औष�धय� पर ु

शोध।1975 म� भारतीय �व�ान कां�ेस क� पहल� म�हला सामा�य 

अ�य�।औषधीय अनसंधान म� भारत को विै�वक पहचान �दलाने म� योगदान।ु
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4. गगनद�प कांग (Gagandeep Kang):

 प�रचय: यडॉ. गगनद�प कांग भारत क� अ�णी �वषाण व�ैा�नक ु

(Virologist) ह�। वे सावज� �नक �वा��य और व�ैसीन अनसंधान म� ु

�वशषे� मानी जाती ह�।

 �मख काय-�  रोटावायरस और अ�य सं�ामक रोग� पर मह�वपण �ु ू

शोध।भारत म� व�ैसीन �वकास और पर��ण ���याओ ं म� योगदान।2019 म� रॉयल 

सोसाइट�, लंदन क� फेलो बनने वाल� पहल� भारतीय म�हला व�ैा�नक।

5. Janaki Ammal ई. के. जनक� अ�मल (E. K. Janaki Ammal):

 प�रचय: 1897 म� ज�मी जनक� अ�मल भारत क� ��यात 

वन�प�त व�ैा�नक और साइटोजेने�ट�स�ट थीं। उ�ह�ने पौध� क� 

आनवं�शक� म� मह�वपण � काय � �कया।ु ू

 �मख काय-�  ग�ने क� उ�नत �जा�तय� के �वकास म� योगदान। ु

भारतीय वन�प�त सव��ण से जड़कर जवै �व�वधता संर�ण म� ु

काय।� भारत म� पादप आनवं�शक� (Plant Genetics) के �वकास म� ु

अ�णी भ�मका।इन म�हला व�ैा�नक� ने यह �स�ध �कया है �क �व�ान के �े� म� ू

म�हलाएँ केवल सहभागी ह� नह�ं, बि�क नेत�वकता� भी ह�। ृ

 अतं�र�, र�ा, �च�क�सा और पया�वरण—हर �े� म� उनका योगदान भारत को 

�वक�सत रा�� बनाने क� �दशा म� मह�वपण � है। ू

उनक� उपलि�धयाँ नई पीढ़� को यह संदेश देती ह�—

“�व�ान म� िज�ासा और प�र�म ह� असल� शि�त है।”
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धराल� आपदा का सच
 5 अग�त 2025 को उ�रकाशी जनपद के धराल� �े� म� घ�टत मलबा �वाह क� घटना 

�हमालयी भ-��य क� संवेदनशीलता का एक गंभीर उदाहरण बनकर सामने आई। ह�षल�  घाट� के ू

समीप भागीरथी नद� के बाएँ तट पर ि�थत यह छोटा-सा पवत� ीय �ाम लंबे समय से अपनी �ाक�तक ृ

ंसंदरता, सेब के बागान� और धा�मक�  माग � पर ि�थत होने के कारण जाना जाता रहा है, �कत इस घटना ु ु

ने इसके भ-आक�तक और सामािजक प�र��य को अचानक बदल �दया। ऊपर� जलागम �े�, ू ृ

�वशषेकर खीर गाड धारा के �ोत भाग म� अ�पाव�ध म� हई ती� वषा� और �हम-�पघलन के संय�त ुु

�भाव से ढाल� पर सं�चत शलै-मलबा अि�थर हआ और अ�य�धक वेग के साथ नीचे क� ओर �वा�हत ु

हआ। संकर� घाट� और ती� ढाल� ने इस �वाह को और अ�धक उ� बना �दया, िजसके प�रणाम�व�प ु

भार� मा�ा म� अवसाद संगम �े� म� आकर जमा हो गया।

धराल� का भौगो�लक प�रवेश �वभावतः 

 ज�टल है। यह �े� उ�च �हमालयी ���टल�य शलै �—जसै े गनीस, �श�ट और �वाट�जाइट—से 

�न�मत�  है, िजनम� बह-चरणीय �वक�त, �ंश और दरार� का �यापक �वकास हआ है। ऐसी संरचनाएँ ृु ु

ढाल� को यां��क �प से कमजोर बनाती ह� और वषा� या भकंपीय ग�त�व�ध क� ि�थ�त म� अि�थरता को ू

बढ़ाती ह�। �थलाक�तक �ि�ट से यहाँ ढाल� 45 से 75 �ड�ी तक पाई जाती ह�, जो ग��वीय संचलन ुृ

���याओ ं के �लए अनकल प�रि�थ�तयाँ �दान करती ह�। जब अ�य�धक वषा� के कारण �म�ट� और ु ू

शलै  पदाथ � जल-संत�त हो जात ेह�, तब उनका संल�न बल कम हो जाता है और वे ती� वेग से नीचे क� ृ

ओर बहने लगत ेह�। यह� ���या 5 अग�त क� घटना म� �प�ट �प से देखी गई।

 मलबा �वाह के दौरान �रण और �न�ेपण क� ���याएँ समानांतर �प से स��य रह�ं। ऊपर� 

भाग� म� ढाल� का �रण हआ, जब�क �नचले संगम �े� म� पंखाकार �न�ेपण का �नमा�ण हआ। नद� ु ु

तल पर 10 से 15 मीटर तक मोट� मलबे क� परत जम गई और लगभग 20 हे�टेयर �े� �भा�वत 

हआ।ु

 भागीरथी नद� का �वाह आ�ंशक �प से अव��ध हो गया, िजससे अ�थायी झील का �नमा�ण 

हआ और नद� क� धारा तथा तल�प (river morphology) म� प�रवतन�  दज � �कया गया। उप�ह �च�� ु

के तलना�मक अ�ययन से यह �प�ट हआ �क घटना के बाद नद� माग � का चौड़ीकरण और तटरेखा म� ु ु

प�रवतन�  हआ है, जो भ�व�य म� भी अि�थरता का संकेत देता है।इस आपदा के �भाव केवल भौ�तक भ-ूु

��य तक सी�मत नह�ं रहे। रा���य राजमाग � का एक �ह�सा ��त��त हआ, कई आवासीय भवन और ु

छोटे होटल मलबे म� दब गए, तथा संचार और �व�यत �यव�था बा�धत हई।ु ु
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 �थानीय अथ�� यव�था, जो पयट� न और बागवानी—�वशषे कर सेब उ�पादन—पर �नभर�  है, गंभीर 

�प से �भा�वत हई। कई प�रवार� को अ�थायी �प से सर��त �थान� पर �थानांत�रत करना पड़ा। यह ुु

�प�ट हआ �क पवत� ीय �े�� म� नद� तट� और स��य बाढ़-मदै ान� म� बढ़त े�नमा�ण ने जो�खम को और ु

अ�धक बढ़ा �दया है। �ाक�तक जल-�नकासी माग� के समीप संरचना�मक ह�त�ेप ने मलबा �वाह के ृ

�भाव को ती� �कया।

धराल� क� यह घटना �ाक�तक और मानवज�नत कारक� के अतंसब� ंध का उदाहरण है।  ृ

 ती� वषा� और �हम-�पघलन जसेै �ाक�तक ��गर तो �मख थे ह�, परंत ढाल ि�थर�करण उपाय� ु ुृ

का अभाव, अ�नयोिजत �नमा�ण और संवेदनशील भ-भाग� म� पयट� न �व�तार ने आपदा क� ती�ता को ू

बढ़ाया। �हमालय क� यवा और ग�तशील पवत�  �णाल� म� �वकास काय� के �लए व�ैा�नक आकलन ु

और भ-जो�खम मान�च�ण क� अ�नवायत� ा इस घटना से पनः �स�ध होती है।ू ु

 भ�व�य क� �ि�ट से यह आव�यक है �क ऐसे �े�� म� �ारं�भक चेतावनी �णाल� �था�पत क� 

जाए, वषा� और ढाल ग�तशीलता क� सतत �नगरानी हो, तथा नद� तट� और संगम �े�� म� �नमा�ण पर 

कठोर �नयमन लाग �कया जाए। ढाल ि�थर�करण, जवै-इंजी�नय�रगं उपाय� और सामदा�यक आपदा ू ु

तयैार� काय�� म� को �ाथ�मकता द� जानी चा�हए। साथ ह�, उप�ह आधा�रत �नगरानी और भ-ू

आक�तक �व�लेषण को �नय�मत ���या का �ह�सा बनाया जाना चा�हए।ृ

 धराल� क� 5 अग�त 2025 क� आपदा यह �मरण कराती है �क �हमालयी पा�रि�थ�तक� 

अ�यंत नाजक है और �वकास क� ��येक पहल को व�ैा�नक समझ और पया�वरणीय संतलन के साथ ु ु

आगे बढ़ाना होगा। य�द �ाक�तक ���याओ ं को समझत ेहए योजनाब�ध �वकास को अपनाया जाए, ृ ु

तो भ�व�य म� ऐसी घटनाओ ं के �भाव को काफ� हद तक कम �कया जा सकता है।
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पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य आदश � इंटर कॉलेज ध�तर� के छा�� ने भागीरथी हबल�  

गाडन�  म� �कया जवै �व�वधता �मण म�य �हमालय �े� के हरे-भरे जंगल औषधीय गण� से भरपर ु ू

जड़ी-ब�टय� का खजाना है। वह� ंयहा ंपदैा होने वाल� औष�धया ंमानव जीवन क� सर�ा के �लए ू ु

रामबाण �स�ध हो सकती ह�। पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य आदश � इंटर कॉलेज ध�तर� के 

छा�� ने भागीरथी हबल�  गाडन�  �याल� फो�ड, डडंा र�ज धनार�, उ�रकाशी म� श�ै �क �मण कर जड़ी ु

बट� स�बं�धत अनेक� जानकार� �ा�त करने के साथ साथ वन अनसंधान रािज उ�रकाशी म� कायर� त ू ु

अनसंधान सहायक �रत बधोड़ी से हरबे�यम बनाने क� �व�ध व �थल उपल�ध जल�ोत� का जल ु ु ु

गणव�ा पर��ण भी �कया। मागद� शक�  �व�ान �श�क डॉ. श�भ �साद नौ�टयाल ने बताया �क ु ू

�व�ान �श�ा म� जवै �व�वधता श�ै �क �मण छा�� म� अवलोकन, �यावहा�रक अनभव, ु

आलोचना�मक सोच और पया�वरण के ��त स�मान �वक�सत करने के �लए मह�वपण � है। यह छा�� ू

को �स�धांत� को वा�त�वक द�नया से जोड़ने, पा�रि�थ�तक तं� को समझने और संर�ण म� स��य ु

भागीदार� को बढ़ावा देने म� मदद करता है, िजससे पया�वरण क� र�ा के ��त उनक� समझ और 

िज�मेदार� बढ़ती है। यहा ंपर छा� छा�ाओ ंने उ�च �हमालयी औषधीय वन�प�त कटक�, थनेर, ुु

केदार पाती, गंगा तलसी, ब�दंती, पाषाणभेद, �ामयाण, �तलप�पी, अजीब, व�सनाभ, भो�टया ु ु

चाय, जटामांसी, जंगल� स�फ, सोमलता, नीलकंठ� व सतावर के गण� के बारे म� व�ैा�नक जानकार� ु

�ा�त क�। दरभाष के मा�यम से उ�राखंड म� वन अनसंधान के �े� म� बेहतर�न काय � करने वाले व ू ु

कई ल�त �ायः पौध� को नया जीवन �दान करने वाले म�ैसेसे पर�कार �वजेता भारतीय वन सेवा ु ु

(आईएफएस) अ�धकार� म�य वन संर�क संजीव चतव�द� �वारा छा�� को शभकामनाए ंद� गई।ु ु ु
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अ�तरा����य पवत�  �दवस पर न�चकेता ताल म� साइंस सक� ल ग�त�व�ध

 अ�तरा����य पवत�  �दवस के अवसर पर पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य 

आदश � इंटर कालेज ध�तर� के छा�� ने इस वष � क� थीम ‘सतत भ�व�य के �लए पवत� ीय 

समाधान- नवाचार, अनकलन, यवा और उससे आगे’ के तहत न�चकेता ताल ु ुू

पा�रि�थ�तक�य अ�ययन �कया व ताल के आसपास पयट� क� �वारा �बखरा हआ �सगंल ु

यज पाल�थीन व �लाि�टक बोतल� को इक�ठा करके उससे इको ��क तयैार क�। तथा ू

कचरा वहां से नीचे भी ह पहंचाया। इस अवसर पर �व�ान �श�क डॉ. श�भ �साद ूु

नौ�टयाल ने छा�� को ताल के जवै व अजवै घटक� क� जानकार� द�। साथ ह� कहा �क 

पवत�  �दवस मनाने का उ�दे�य पवत� � के संर�ण तथा उनके न रहने से होने वाले खतर� 

के ��त लोग� म� जाग�कता बढ़ाना ह�, �य��क पवत�  जलवाय संतलन, जल�य संसाधन, ु ु

वन�प�त और जवै �व�वधता हेत मह�वपण � �ोत ह�।ु ू
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 श�ै �क �मण �व�या�थय� � के �वकास का एक मह�वपण � �ह�सा है छा�� के �लए �कताब� क� ू

सीमाओ ंको पार करके सीखने का एक मौका है। इसी �म म� पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य 

आदश � इंटर कालेज ध�तर� के आठवी ंक�ा के छा�� ने भे�टयारा म� म��य फाम � का �मण �कया जहा ं

पर उ�ह�ने �ाउट मछल� के बारे जानकार� �ा�त क�।

साइंस सक� ल ग�त�व�ध
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पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य आदश � इ�टर कॉलेज धौ�तर�

 पीएम �ी कमलाराम नौ�टयाल राजक�य आदश � इ�टर कॉलेज धौ�तर� देवभ�म उ�राख�ड के ू

सदरवत� सीमा�त जनपद उ�रकाशी भगवान काशी �व�वनाथ क� धरती, माँ गंगा भागीरथी एवं ु ू

जलकर के आचँल म� प�व� जल धारा से �स�ंचत, �ाक�तक सौ�दय � क� छटा �बखेरे हए है। �व�यालय ु ृ ु

�लॉक म�यालय से लगभग 60 �कलोमीटर क� दर� पर तथा जनपद म�यालय से लगभग 40 ु ू ु

�कलोमीटर क� दर� पर ि�थत है। �व�यालय �ामीण �े� म� ि�थत एक �मख श�ै �णक सं�थान है, जो ू ु

इस �े� के छा�� को गणव�ापण � �श�ा �दान करने के �लए सम�पत�  है। यह �व�यालय �थानीय ु ू

समदाय और आस-पास के �े�� के �व�या�थय� � के �लए �श�ा का म�य के�� है।ु ु

 पीएम �ी कमला राम नौ�टयाल राजक�य आदश � इ�टर कॉलेज धौ�तर� सन 1978 से पव � यह ू

�व�यालय ज�नयर हाई�कल �तर पर था। शासनादेश सं�या 5401/4(3) के तहत �दनांक 28 फरवर� ू ू

1978 म� हाई�कल �तर पर सा�हि�यक वग � एवं शासनादेश सं�या 4694/4(3) के तहत �दनांक 13 ू

अ�लै 1980 म� �व�ान वग � क� �थापना क� गई। इसी �म म� इ�टरमी�डएट �तर पर सा�हि�यक एवं 

व�ैा�नक वग � म� शासनादेश सं�या 722/4/58 �दनांक 15 अ�लै 1981 के तहत उ�चीकत �कया गया। ृ

वष � 2014 म� इस �व�यालय का नाम लाल घाट� क� आवाज �ाम भे�टयारा के ��स�ध जन नायक, 

जन आ�दोलनकार�, समाजसेवी कॉमरेड कमलाराम नौ�टयाल जी के नाम पर ‘कमलाराम नौ�टयाल 

राजक�य इ�टर कॉलेज धौ�तर�’ पड़ा। तथा सन 2016 म� आदश � �व�यालय के �प म� राजक�य आदश �

इ�टर कॉलेज धौ�तर� हआ। 2024 म� �व�यालय का चयन पीएम �ी म� हआ। अब �व�यालय का नाम ु ु

पीएम �ी कमला राम नौ�टयाल राजक�य आदश � इ�टर कॉलेज धौ�तर� से जाना जाता है।

fo|ky; foKku if=dk vad Qjojh 2026पी.एम. �ी कमला राम नौ�टयाल राजक�य आदश � इंटर कॉलेज धौ�तर�, उ�रकाशी



60

�व�यालय वा�षक� ो�सव एव ंपरातन छा� स�मेलन 18 फरवर� 2026ु
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